
   プログラム 

    ～つぼみ１・２～ 

９：００～９：４５ （集合時間  ８：４５） 

1. 開会式 

準備体操 「ラララ体操」 

2. かけっこ 「こここまい どこまでいくの ヨーイドン」 

親子競技   「おむすびころりん すっとんとん」 

3. 閉会式  

～年少・コアラ～ 

１０：３０～１１：３０  （集合時間  １０：１５） 

1. 開会式 

2. 準備体操 「ラララ体操」 

かけっこ 「キューにストップできません」 

3. パラバルーン「夢の国へ Ｌｅｔ’ｓ ｇｏ！」 

4. 閉会式  

～年中～ 

１２：３０～１３：４５ （集合時間 １２：１５） 

1. 開会式 

準備体操 「ラララ体操」 

2. 競技 「フラフープ界隈」 

3. お遊戯 「浪速ひかり節」 

4. かけっこ 「今日はやイイじゃん」 

5. 閉会式 

～年長～ 

１４：３０～１６：１５ （集合時間 １４：１５） 

1. 開会式 

準備体操 「ラララ体操」 

2. 鼓隊 「宇宙戦艦ヤマト」 

「美中の美」 

3. 競技 「ＳＰＴ～ＳシッＰポＴとり」 

4. 組体 「輝け！２０２５ ひかり万博」 

5. リレー 「エッホエッホ バトンをみんなに繋げなきゃ」 

6. 閉会式 
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