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はじめまして！ 

2020年 9月より、松原ひかり幼稚園で活動していますキンダーカウンセラー奥田満美です。どうかよ

ろしくお願い致します。キンダーカウンセラーは、園でのお子様の様子を観察し先生方と連携しながら、より

良い園生活を送れるようサポートしています。更に保護者の方々と連携を深めるためキンダーカウンセリン

グを行っていきます。 

 

 

 

キンダーカウンセリングとは？ 

 

★幼稚園に臨床心理士が訪問し、日々のお子さまのお悩みはもちろん、保護者ご自身の心に引っかかっている様々

なお悩みについて、相談を受けています。  

★相談内容について、秘密は守られます。安心してご相談ください。  

★必要であれば、専門機関もご紹介致します。保護者の方々の精神的な安定が、お子さまの笑顔につながります。 

 

ご利用方法 

 

★相談時間は原則１回 ５０分です。継続して相談も可能です。  

★ご利用に費用はかかりません。  

★園から配布される相談申し込みをご覧になり、希望日時をお申し出ください。  

 

 

 

奥田満美プロフィール 

公認心理師・臨床心理士 

大学学生相談室カウンセラーを経

て、現在、中高一貫校常勤スクール

カウンセラーをしています。 

 趣味は水泳ですが、只今コロナで

休止中。料理は、食べるのも作るの

も大好きです。 

 

たとえば・・・ 

・子どもの言葉が遅れているのでは？  

・落ち着きが無い。気になる癖がある。  

・友達と遊べない。  

・兄弟、姉妹の関係。  

・育児について。  

・夫婦、家族関係、保護者関係。  

・保護者自身の体調。（不安、イライラ、ストレス）  

 どんなささいなことでも、お気軽にご相談ください。 

 


