
  １２月の保育目標 

 

 

＜年少組＞  ねらい： クリスマスや年末年始などの行事に興味を持ち楽しく過ごす 

 

健康：縄とびやマラソンなど身体を動かすと温まることを知り、丈夫な身体を作る 

人間関係：友だちと関わる中で自分の思いを言葉で表現したり、相手の気持ちに気づ

いたりする  

環境：冬の訪れを感じ、季節の変化に気づく 

言葉：ひらがなボードを見ながら自分の名前の文字を探したり、ひらがなを読む  

表現：歌の歌詞の内容を理解し、イメージしながら歌う 

 

＜年中組＞  ねらい：友だちと共通のイメージを持って遊び、友だちとの繋がりを深める  

 

健康：手洗いうがいをしっかりする  

人間関係：友だちと思いを伝え合い、相手の気持ちに気付き、一緒に遊びを進めよ 

うとする 

環境：友だちからの刺激を受けながら、自分なりの遊び方を工夫し楽しむ  

        言葉：生活や遊びを通して文字・数・形などに関心を持つ  

   表現：音楽に合わせて楽器遊びを楽しみ、音の違いに気付いたりする  

 

＜年長組＞  ねらい： 運動遊びや初めての遊びにも、自分なりの目標を持って挑戦し、達成

感や充実感を味わう 

 

    健康：健康な生活や病気の予防に関心を持ち、手洗いうがいを丁寧にするなど、意識 

して行動する 

    人間関係：ドッヂボールやサッカーのルールがある遊びを知ったり、必要に応じて自 

分たちで作り出したりする楽しさを味わいながら、友だちと一緒に色々な 

遊びに取り組む  

    環境：秋から冬の季節の変化や自然の不思議さや面白さに関心を持ち、観察したり調 

べたりする 

    言葉：場にふさわしい言葉の使い方や言葉の意味を学ぶことで表現の仕方がわかり、 

進んで使おうとする 

    表現：友だちと一緒に合唱や合奏をしたりする中で、声を揃えることや気持ちを一つ 

にする心地よさを感じる 



＜コアラ＞  ねらい： 年末年始の過ごし方を知り、伝統行事や風習を友だちと一緒に楽しむ 

 

健康： 外に出て元気そうに遊び手洗い、うがいをしっかりとして寒さに負けず伸び伸

びと過ごす 

人間関係：保育教諭やクリスマスや友だちとクリスマスやお正月のイメージを持って

一緒に制作をしたり、行事を楽しんだりする  

環境： 幼稚園の大掃除を友だちとしながら今までつかってきた保育室、椅子、机など

に感謝し、新しい年を迎える事に期待する 

言葉： クリスマスや大掃除などの 

表現： 「あわてんぼうのサンタクロース」等のＸｍａｓの歌や「お正月」の歌を楽し

み、意味を理解し想像したり楽器を使ってリズムを楽しんだりする 

 

＜つぼみ１＞  ねらい：感染症に気をつけ、冬の季節も元気に過ごす 

            年末・年始の行事に興味を持つ 

    健康：鼻水が出たら、保育者に知らせたり、自分で拭こうとしたりする  

    人間関係：友達とオモチャを一緒に使ったり、「かして」「いいよ」「まってね」などの 

         やりとりをしようとする 

    環境：絵本・歌・手遊びなどから、クリスマス・年末年始の行事を知り、期待を持つ 

       （クリスマスツリー・大晦日・お正月の飾り・おせち料理・着物・初詣など） 

  言葉：言葉が増えてきて、保育者や友だちと簡単なやり取りを楽しむようになる 

  表現：手足が自分の思うように動かせるようになってきて、リズムに合わせて踊った 

り体操することがより楽しくなる 

 

＜つぼみ２＞  ねらい：寒さに負けない体作りをする 

            年末・年始の行事について期待を膨らませながら過ごす  

    健康： 手洗い・うがいの仕方を身に付け、進んで行う 

        寒くても戸外で元気に体を動かして遊ぶ 

    人間関係：集団遊びの中で、ルールを守り友だちと一緒にすることの楽しさを味わう 

    環境：クリスマス・年末年始に向けた飾り付けなどに興味を持ち、その名前や簡単な 

       いわれについて知る 

    言葉：経験したことを友達や先生に自分から進んで伝えようとしたり、友だちの話に 

興味を持ち、聞こうとする 

    表現：季節の歌を歌う（あわてんぼうのサンタクロース・コンコンくしゃんなど） 

       初めての楽器（タンブリン・すず・カスタネット）に興味を持ち親しむ 

又、正しい持ち方を覚え、リズム打ちや曲に合わせてみんなで合奏すること 

       を楽しむ 


