
  １０月の保育目標 

 

＜年少組＞  ねらい：友だちと一緒に行事に参加し、協力する楽しさや達成感を味わう 

 

健康：体操やかけっこを通して身体を伸ばしたり腕を大きく振って走る等、全身を使

う動きに挑戦する 

人間関係：友だちと玩具の貸し借りを通して思いやりやルールを守って遊ぶ事を知る 

環境：園庭や遠足の公園で秋の自然をみつけ、興味を持って観察する 

言葉：困った事やしてほしい事を保育者や友だちに言葉で伝えようとする 

表現：絵の具や様々な技法を使って大きく伸び伸びと描くことを楽しむ 

 

 

＜年中組＞  ねらい：運動会に期待、自信を持って参加し、友だちと力を合わせてやり遂げ

る 

 

 健康：秋ならではの食材や料理を図鑑や絵本を見て調べ、食に興味を持つ 

人間関係：パラバルーンやロープ、玉入れなどの練習を通して、皆で一つの目的に向 

     かって頑張ろうとする気持ちを持つ 

環境：遠足で秋の自然に触れ、土や葉、身近にいる虫などに興味や関心を広げる 

        言葉：友だちや先生に、自分の気持ちを言葉にして伝える経験を増やしていく 

    表現：運動会や遠足で見た事、感じた事を絵に描いて表現する事を楽しむ 

 

 

＜年長組＞  ねらい：友だちと共通の目的に向かって活動する中で、自分の力を発揮する 

 

    健康：身体を動かして様々な活動をする中で、自分で出来るようになった事を喜び 

       達成感を味わう 

    人間関係：遊びがさらに楽しくなるように話し合い、ルールを作ったり、アレンジし 

         て遊ぶ 

    環境：秋の自然に興味・関心を持ち、草花や昆虫の変化に気付き友だちと共有する 

    言葉：物語の世界に想像を膨らませ、本を読んだり、読み聞かせを聞いたりする事を 

       楽しむ 

    表現：色や大きさ、質感など、様々な素材の違いに着目してこだわりを持って制作を 

       する 

        



＜コアラ＞  ねらい：身の回りの事を自分でする喜びを感じ、見通しを持って自ら進んで 

           する       

 

健康：季節の変化や気温差に留意し、衣服の調節などを意識して行う 

人間関係：運動会を通し、踊りや競技で友だちと一緒に動くことの楽しさを味わう 

環境：保育者や友だちと一緒に食事をすることを楽しみながら、食事のマナーに気を   

   付けて食べる 

言葉：絵本やフラッシュカード、歌を通して秋の自然に興味を持ち、１つ１つの物 

   （虫の名前や植物の名前など）に親しみながら、覚えていく 

表現：自然に目を向け耳を向け、虫や落ち葉の音や動きを真似たりしながら表現遊び    

   を楽しむ 

 

＜つぼみ１＞  ねらい：運動遊びを元気いっぱい楽しむ  

 

     健康：身体の色々な部分をそれぞれに動かして、運動遊びを楽しむ 

        運動用具を使い、サーキット遊び（マット・鉄棒・跳び箱・トンネル）や戸外 

        でかけっこをしたりして楽しむ  

     人間関係：友達や保育者と同じ動作をしたり、コミュニケーションとりながら遊ぶ 

ことを楽しむ 

     環境：戸外遊びで、トンボを見つけ追いかけたりしながら、季節の移り変わりを 

感じる 

汗をかいたり、服が汚れた時には、嫌がらずに着替える 

   言葉：自分の気持ちを保育者に代弁してもらい、その言葉を反復して友だちに伝え 

      ようとする  

   表現：リズムに合わせ、楽しみながら体を動かす  

 

＜つぼみ２＞  ねらい：運動会の競技を通して、友だちと競い合いあったり協力したり

する 

     健康： 自分のタイミングで排泄を行い、成功する事を喜ぶ 

          存分に体を動かして運動することを楽しむ 

      人間関係：友だちと一緒に走る・協力して物を運ぶ・手を繋いで行動するなど 

           日常の遊びや運動会の行事を通して交流を深める  

      環境：戸外遊びの際に、木の葉の色が変わってきている事に気付き、自然の移り 

わりを感じる 

      言葉：絵本や紙芝居を読んでもらい、言葉の繰り返しを真似て遊ぶ 

      表現：秋の自然物（木の葉・どんぐりや松ぼっくり）などで遊び、それらを使っ 

         た制作活動に挑戦してみる 

 


